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EinfluB einer ovo-lakto-vegetarischen Kost auf 
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Zusammenfassung: Ein EinfluB der L-Kost (ovo-lakto-vegetarische Kostform) 
auf Blutdruck und Pulsfrequenz im Vergleich zur N-Verpflegung (fibliche Heim- 
verpflegung) ist nicht nachzuweisen. 

Analysen von Glucose, Harns~ure, Kalium, GesamteiweiB, s-GOT, s-GPT, 
Gesamtcholesterin, HDL-, LDL-Cholesterin, Triglyceride, Eisen, Ferritin, Eisen- 
bindungskapazit~it (EBK), H~imoglobin, Thiamin, Riboflavin und Ascorbins~ure 
nach beiden Kostformen fiber je 21 Tage dienen der Beurteilung des Blutstatus. 
Signiflkante Ver~inderungen im Hinblick auf eine Verbesserung am Ende der L- 
Periode gegenfiber der Ausgangssituation ergeben sich for Harns~ure, s-GPT, 
HDL-, VLDL-Cholesterin, Triglyceride, EBK, Thiamin, Ascorbins~iure. 

Die tats~ichlich verzehrten Lebensmit te lmengen dienen in beiden Perioden als 
Grundlage ffir einen Vergleich mit den klinisch-chemischen MeBgr6Ben. Nur 
wenige Probanden mit einem ungfinstigen Blutstatus haben nachweislich einen 
unzureichenden Verzehr des betreffenden N~ihrstoffes, der mit dem betreffenden 
Blutparameter zu korrelieren ist. Umgekehrt  kommen bei allen MeBgr6Ben Pro- 
banden vor, die zwar mit ihrem Wert fiber dem Mittelwert tier Gruppe, mit ihrer 
N~ihrstoffzufuhr aber teilweise welt unter dem Mittel der Gruppen liegen. Der 
Blutstatus allein ist nicht aussagekr~iftig. Er bedarf dringend des Nachweises fiber 
verzehrte Lebensmittelmengen. 

Summary: Measurements of blood pressure and pulse frequency show no influ- 
ence of a ovo-lacto-vegetarian diet (L-period) in comparison with normal diet (N- 
period). 

Blood analyses were performed concerning glucose, uric acid, potassium, total 
protein, s-GOT, S-GPT, total cholesterol, HDL-, LDL-cholesterol, triglycerides, 
iron, ferritine, iron binding capacity (IBC), hemoglobin, thiamine, riboflavin, ascor- 
bic acid. Significant changes with regard to improving blood levels at the end of 
period L, compared with the initial position, could be registrated for the following 
parameters: uric acid, s-GPT, HDL-, VLDL-cholesterol, triglycerides, IBC, 
thiamine, ascorbic acid. 

In  both periods, the food volumes actually eaten served basically for the compari- 
son of clinical-chemical parameters. Only a few subjects with inconvenient  blood 
levels had an inadequate intake of the nutr ient  that was to be correlated with a 
blood parameter. On the other hand, every blood parameter showed subjects with 
levels above the average of the group, but  averaging, at the same time, far beyond 
the group's nutr ient  supply. 

*) Die Untersuchung wurde aus Mitteln der EG gef6rdert. 
914 
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Single blood levels were inconclusive; assessments of food volumes actually 
eaten are required�9 

ScMOsselw6rter: ovo-lakto-vegetarische Kost; Kreislaufuntersuchungsbefunde; 
~lutstatus 

Key words: ovo-lacto-vegetarian diet; c_irculation investigation; blood status 

Kreislaufuntersuchungsbefunde 
Die Bestimmung von Blutdruck und Pulsfrequenz im Sitzen diente im 

!Jntersuchungsprogramm der Beurteilung der Leistungsf~higkeit der 
Probanden. 

Der systolische Blutdruck der Probanden lag im Mittel zu Beginn tier 
Periode N bei 129,8 + 12,2 mm Hg (100-158), der diastolische Blutdruck bei 
86,8_+ 13,0 m m H g  (50-110); am Ende der Periode systolisch 131,2 + 16,2 
ram Hg (106-166), diastolisch 88,9 +_ 12,9 mm Hg (60-116). Die ,,Sitzpulsfre- 
qUenz" betrug 75,8 + 13,7 P/min (60-120) bzw. 75,0 + 14,0 P/rain (55-120). 

Die Probandinnen wiesen zu Beginn der Periode L einen systolischen 
t~lutdruck yon 127,1_ 14,6 m m H g  (101-162), einen diastolischen Blut- 
druek yon 90,0 + 10,4 m m H g  (70-108) auf, bei der AbschluBuntersuchung 
Systolisch 125,5_+14,3 m m H g  (102-154), diastolisch 87,7+ 11,3 m m H g  
(69-116). Die Sitzpulsfrequenz betrug 76,6+13,1 P/min (55-105) am 
Anfang yon Periode L, 76,2 + 14,7 P/min (50-115) am Ende. 

Die Differenzen der Blutdruck- und Pulswerte bei den AbschluBunter- 
~Uchungen gegenflber den Anfangswerten sind nicht signifikant. Ein Ein- 

uJ~ der L-Kost auf Blutdruck und Pulsfrequenz l~il3t sich nicht nach- 
Weisen. 

Weitere vorgesehene Experimente auf dem Fahrradergometer, die den 
Ubmaximalen Leistungstest ,,Leistungspulsindex" (LPI) nach Mflller 

0) belegen, konnten ebenso wie der ,,PWC-170-Test (Physical Work 
aPacity) sowie die ,,W max" (Ergorneterleistung in Watt des Endrcsultats) 

~Vegen aufwendiger Einarbeitungszeiten ffir ein Adaptations-Trainings- 
Drograrnm der Probanden nicht durchgeffihrt werden. 

l~lutstatus 
Saratliche blutanalytischen Untersuchungen der Probanden bei tibli- 

eher Heimverpflegung (N-Periode) sowic in der L-Periode wurden durch 
das Institut Fresenius, Taunusstein, durchgeffihrt  

Mehrere ursprfinglich vorgesehene klinisch-chemische Me/3grSl3en k6n- 
hen in ihrer Entwicklung nicht ausgewiesen werden, da deren ana]ytische 
Aufarbeitung am genannten Standort nicht erfolgen konnte. 

Die Ergebnisse der Bestimmungen yon Serumglucose, Serumharn- 
Saure, Serumkalium, GesamteiweiB, s-GOT, s-GPT werden in Tabelle 1 
genannt. 
�9 In Tabelle 2 wird fiber den Gehalt an Gesamtcholesterin, HDL-Choleste- ~ , LDL-Cholesterin, Triglyceride berichtet. Die rechnerisch ermittelten 
LDL-Cholesterinwerte ergeben einen leichten Rfickgang von 19,9 +__ 7,1 

~g/dl (9,0-34,0) auf 19,2 + 10,6 mg/dl (9,0-53,0) (n. s.). 
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Der  a the rogene  Index ,  das Verh~iltnis von  a t h e r o g e n e n  L D L  zu antiathe- 
rogenen  HDL,  nach  Glueck  (1976) ist in der  Per iode  N e twa gleich: 3,0 + 1,1 
zu Beginn  (1,4-5,8) bzw. 3,1 + 0,9 (1,6-5,2) am Ende  (n. s.). H D L  hat  einen 
Anteil  am Gesamtcho l e s t e r i n  yon  24,2 + 6,6% (13,3-39,4) bei  der  ersten 
U n t e r s u c h u n g  und  von  23,4 + 5,8 % (13,3-36,2) bei der  zwei ten  Untersu" 
chung  (n. s.). 

Die Tabel le  3 vermi t t e l t  Mit te lwerte  der  Ana lysen  yon  Serumeisen ,  
Serumferr i t in ,  der  Eisenbindungskapazi t~i t  (EBK) u n d  H~imoglobin, die 
Tabel le  4 yon  Thiamin,  Ribof lavin  und Ascorbins~ure .  Eine  s ignif ikante  
Z u n a h m e  in Per iode  N bes teh t  for  Harns~iure, Vi tamin  B1, HDL-Choles te -  
rin, GesamteiweiB,  Serumferr i t in ,  Vi tamin  C sowie s-GPT. Signif ikante  
Ver~nderungen  w~ihrend der  L-Per iode  we rde n  ebenfal ls  in den  Tabel len  
1-4 ausgewiesen.  

D i s k u s s i o n  

Tabel le  5 enth~ilt eine l:Ibersicht der  im Mittel  ve rzeh r t en  Lebensmi t te ] -  
m e n g e n  nach  Gruppen .  Dami t  wird  der  L e b e n s m i t t e l v e r b r a u c h  19- bis 
65j~ihriger F rauen  (Ern~ihrungsbericht  1984) vergl ichen.  Ein Vergle ich 
demonst r ie r t ,  dab mi t  A u s n a h m e  tier G r u p p e n  Gem~ise, Obst,  Hfllsen- 
fr/~chte einschl.  So j ap roduk te  - diese i n sbesonde re  w a h r e n d  der  L-Perio-  
de - und  alkoholfreie  Getr i inke s~imtliche and e ren  in den  Ernf ihrungsbe-  
r ichten  in grb/3eren Mengen  v o r k o m m e n .  Ein Vergle ich  ist m e t h o d i s c h  
nur  un te r  Vorbeha l t  mbgl ich.  Die Ergebn i s se  der  Ern~ihrungsber ichte  
e n t s t a m m e n  nicht  d i rek ten  E r h e b u n g e n  fiber den  Verzehr,  sonde rn  indi- 
rekt  d e m  durch  E i n k o m m e n s -  und  V e r b r a u c h s s t i c h p r o b e n  aus den  einge- 
kauf ten  L e b e n s m i t t e l m e n g e n  ka lku l ie r ten  , ,Verbrauch".  

Tab. 1. Glucose, Harns~iure, Kalium, Gesamteiweif~, Leberenzyme. 

Erhebungs- Glucose Harn- Kalium Gesamt- Leberenzyme U/1 
zeit sfiure eiweiB 

mg/dl mg/dl retool/1 g/dl s-GOT s-GPT 

Periode N 
Beginn 
:~ 91,3 3,0 4,2 7,5 8,0 10,5 
_+~ 14,5 1,0 0,3 0,6 2,1 6,1 
SB 66,0-156,0 1,3-5,3 3,7-5,0 6,5-9,4 4,0-12,0 3,0-36,0 

Periode L 
Beginn 

69,6 3,4 4,3 7,2 8,8 8,8 
+s 10,1 0,1 1,0 0,4 2,4 5,4 
SB 53,0-99,0 1,8-5,8 3,5-5,0 6,4-8,1 5,0-14,0 2,0-32,0 
Sign. p < 0,01 0,01 n.s. 0,01 0,01 0,01 

Ende 
79,8 2,8 3,9 7,3 8,5 6,9 

• 8,6 0,8 0,3 0,4 2,4 3,7 
SB 66,0-98,0 1,4--4,5 3,5--4,6 6,6-8,3 4,0-16,0 2,0-19,0 
Sign. p < 0,01 0,05 0,01 n.s. n.s. 0,05 
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Tab. 3. Parameter des Eisenstatus. 

Erhebungs- Ferritin Eisen EBK H~moglobin 
zeit ~tg/1 pg/dl ~tg/dl g/dl 

Periode N 
Beginn 

52,7 105,8 
+s 36,9 43,5 
SB 6,0-187,0 45,0-234,0 

Periode L 
Beginn 

47,6 102,0 
+~ 35,7 32,3 
SB 6,0-157,0 40,0-151,0 
Sign. p < 0,01 n.s. 

Ende 
47,6 97,9 

-+s 31,5 38,0 
SB 6,0-139,0 24,0-234,0 
Sign. - n.s. 

13,2 
0,9 

n . s .  

356,1 13,5 
40,3 1,2 

268,0-480,0 11,2-16,2 
- -  n . s ,  

368,0 13,5 
42,9 1,4 

284,0-480,0 10,3-16,0 
p<0,05 

Tab. 4. Vitamine. 

Erhebungszeit Thiamin Riboflavin Ascorbins~iure 
~tg/dl ~g/dl mg/dl 

Periode N 
Beginn 

1,9 12,4 8,4 
_+~ 0,8 4,0 2,4 
SB 1,2--4,5 7,5-25,7 2,0-12,9 

Periode L 
Beginn 
z~ 3,0 12,1 6,3 
+~ 0,9 3,3 1,8 
SB 1,8-5,6 8,0-18,0 2,9-9,8 
Sign. p < 0,01 n.s. 0,01 

Ende 
:~ 2,8 12,8 11,8 
-*s 1,0 3,3 2,6 
SB 1,5--5,9 7,8-19,5 4,8-16,5 
Sign. p < 0,01 n.s. 0,01 

Dieser  Hinwei s  ve rd i en t  a u c h  in D a t e n  t iber  g e p l a n t e  bzw.  v o r g e s e h e n e  
M e n g e n  an  L e b e n s m i t t e l n  ffir die in F r a g e  s t e h e n d e n  P r o b a n d e n  b e a c h t e t  
zu werden .  Die M e n g e n  ve rmi t t e ln  n u r  r i c h t u n g w e i s e n d  den  tats~ichl ichen 
Verzeh r  (Tab. 6). Se lbs tve r s t~nd l i ch  resu l t i e ren  da raus  a b w e i c h e n d e  
N~ihrs tof fversorgungen .  Diese  s ind  u m  so grblSer, je we i t e r  e n t f e r n t  sie 
v o m  t a t sach l i chen  Ve rz e h r  ih ren  U r s p r u n g  haben .  
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Angebo tene  und  verzehrte L e b e n s m i t t e l m e n g e n  Periode N 

An Milch und  Mi l chp roduk ten  w u r d e n  im Durchschn i t t  j e  P e r s o n  und  
Tag 202 g angeboten ,  der  Verzehr  betr~igt 218 g (~ 108 %). Eine  ve rzehr te  
Menge an Lebensmi t t e ln ,  die m e h r  als 100% des Angebo t s  umfal3t, 
k o m m t  dadurch  zustande,  dab  es den  P r o b a n d e n  freigestel l t  war,  yon  
einzelnen L e b e n s m i t t e l n  m e h r  als die v o r g e s e h e n e  Por t ion  zu verzehren .  

Die angebo tenen  Eier w u r d e n  zu 75% (24g) verzehr t ,  F le isch  und  
F le i schwaren  61%, Fisch  und  F i s chwaren  91%, Ole und  Fe t te  56%, 
Get re ideerzeugnisse  75 %, Kar tof fe ln  71%. Der  Verzehr  yon  G e m 0 s e  u n d  
H~lsenfr t ichten  en t sp rach  den  v o r g e s e h e n e n  Mengen.  An S o j a p r o d u k t e n  
Wurden je Tag im Mittel  65 g angebo ten ,  woft i r  die P r o b a n d e n  ausdr / ick-  
lich insist iert  hat ten,  ve rzehr t  w u r d e n  aber  nu r  40 g (~ 62 %). Die Verzehr-  
menge  yon  Obst  (209g) f iberst ieg das Angebo t  u m  5 %. An Z u c k e r  und  
S/ll3waren w u r d e n  60 % des Angebo t s  verzehrt ,  an  a lkohol f re ien  Getr~n-  
ken 70 %, an  F e r t i g p r o d u k t e n  44 %. 

Die in Per iode  L an Milch und  M i l c h p r o d u k t e n  a n g e b o t e n e  Menge  
wurde  zu 85% verzehrt ,  an  Eiern 72%, an 01en und  Fe t t en  76%, an 
Get re ideerzeugnissen  108 %, an Kar tof fe ln  73 %, an Gemf l se  74 %, an Obs t  
j edoch  123 %, an Z ucke r  und Sfil3waren 86 %, an a lkohol f re ien  G e t r a n k e n  
61%, an Fe r t i gp ro duk t en  w u r d e n  nur  50 % des  Angebo t s  verzehr t .  

Tab. 5. Verzehr/Verbrauch an Lebensmitteln. 

Lebensmittelgruppe Prohanden 

Periode N Periode L 
(g) Verzehr (g) 

Ernfihrungsberichte 
1980 1984 
19- bis 65j~hrige Frauen 

(g) Verbraueh (g) 

Milch u. Milchprodukte 218 
K~se 32 
Eier 24 
Fleisch, Fleischwaren 90 
Fisch, Fischwaren 10 
Nahrungsfette 

einschl. Mayonnaise 32 
Getreideerzeugnisse 197 
Ht~lsenfrfichte 

einschl. Sojaprodukte 3 
Karto ffeln 91 
Gem~se 141 
Obst 209 
Zueker und SOJ3waren 35 
Alkoholfreie Getranke 

einschl. Wasser 863 
Alkoholhaltige Getr~nke 79 
S~ 2) 7 

293 256,4 301,0 
43 34,1 37,3 
26 40,0 39,3 
0 151,3 154,3 
0 13,4 14,7 

38 50,6 52,7 
182 250,0 242,7 

40 1,6 
122 130,6 128,0 
214 114,1 128,0 
222 150,0 140,3 
30 81,7 87,7 

1258 181,6 l) 265 ~) 
0 475,2 373 
5 - 

1) nur Erfrischungsgetr~nke 
2) Fertigprodukte, Hefebrtihe 
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Energie- und N~hrstoffzufuhr 

An Energie wurden yon den Probandinnen i n  Durchschnitt je Tag n i t  
Kostforn N 2020 kcal (4,83 M J), n i t  Kos t forn  L 1970 kcal (4,71 MJ) 
aufgenonnen .  Dani t  wird i n  Mittel eine energiebedarfsangepal3te 
Ern~hrung yon 103 % bzw. 99 % erreicht. Der Energiewechsel rangiert vor 
dem substantiellen Aufbau- und Erhaltungsstoffwechsel, auch im Hin- 
blick auf die Versorgung mit Mineralstoffen und Vitaninen. Ein eingetre- 
tener Verlust an Energie wird bei fiberschtissiger Prote inaufnahne auf 
diese Weise ersetzt. 

Eigene Versuche n i t  sechs trainierten n~innlichen Probanden haben 
das best~tigt. Angeboten und zugeffihrt wurden nach einer 7 Tage dauern- 
den Kontrollperiode in einer ersten Versuchsperiode fiber 21 Tage die 
Mengen entsprechend der empfehlenswerten H6he der Energie- und 
N~hrstoffzufuhr der DGE (1975) zu 100 %. Messungen der LPI  tier Vpn 
(Mfiller, 1950) ergaben nahezu tibereinstimmend die w~ihrend tier Kon- 
trollpenode bes t immten  Werte. A u c h  bei Zufuhr yon 80 % der DGE- 
Empfehlungen an Energie- und N~hrstoffen ze~gten sich in und am Ende 
einer zweiten Versuchsperiode fiber 21 Tage keine Ver~nderungen der 
LPI-Werte, wohl Reduktionen der K6rpermasse je Vp (930 bis 1340 g). Die 
dann folgenden Versuchsperioden waren nach zwei Unterbrechungen - 
Adaptationsphasen ~iber 21 Tage - wie folgt: Ebenfalls fiber 21 Tage 
wurden yon den Vpn 60 % des Energiebedarfs (1560 kcal/6,5 M J) n i t  100 % 
der Mineralstoffe und Vitanine der DGE-Empfehlungen zugeffihrt. In der 
zweiten H~ilfte dieser Versuchsperiode waren die LPI-Werte aller Proban- 
den signifikant erhSht, also ungtinstiger. Ein Rtickgang der Leistungsf~i- 
higkeit war soni t  nachgewiesen. In der dann folgenden 21-Tage-Periode, 
als 100 % der Energie, aber nur 60 % der empfohlenen Mineralstoff- und 
Vitaminnengen zugeftihrt wurden, waren selbst am letzten Tag der Peri- 
ode bei keiner Vp i n  Vergleich zur Ausgangssituation schlechtere, d.h. 
erh6hte LPI-Werte nachzuweisen. 

Die energieliefernden Nahrstoffe in Kostform L sind in ihrer Relation 
untereinander gfinstiger als in Kostform N: 14% Protein, 36,4% Fett, 
49,6 % Kohlenhydrate. Kost forn  N enth~lt 9 g n e h r  Fett und 18 g weniger 
Kohlenhydrate. Daraus resultieren 13,6 % EiweiB, 39,6 % Fett, 44,7 % Koh- 
lenhydrate, 2,1% aus Ethylalkohol. 

Eine Kostzusamnensetzung wie in Periode N entspricht in etwa den 
durehschnittlichen Verbrauchsgewohnheiten weiblicher Personen in der 
Bundesrepublik 1980/81 (Erntihrungsbericht 1984, DGE, 1984). 

Eigene Untersuchungen (1974) mit weiblichen Verwaltungsbedienste- 
ten ergaben 13 % Protein-, 39 % Fett- und 44 % Kohlenhydratkalorien, 4 % 
aus Ethylalkohol. Arab et al. (1981) erni t te l ten fflr Heidelberger Frauen i n  
Alter zwischen 20 und 40 Jahren 13,2 % der Energie aus Protein, 44,4 % aus 
Fett, 37,3 % aus Kohlenhydraten, 5,0 % aus Alkohol. 

Eine vernehr te  Gesan t fe t t au fnahne  wird im Z u s a n n e n h a n g  n i t  der 
Entstehung von Kolon- und Mannaka rz inom genannt und soil bei h6he- 
rein Anteil gesiittigter Fettsfiuren und Cholesterin nachteilig auf den 
Fettstoffwechsel wirken (Stamler, 1978; Melchert und Hoffneister,  1980). 
Gleichzeitig scheint Linols~ure naeh Hoffmann und F6rster (1980) sowie 
Adam (1984) gtinstige Auswirkungen auf den Fettstoffwechsel zu haben, 
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so dab auch dem P/S-Quotienten Bedeutung zukommt. Dieser betr~igt in 
Kostform N nur 0,13, in Kostform L 0,32. Aus dem Verbrauch nach 
Ern~ihrungsbericht (1984) errechnet sich ffir 1980/81 ein P/S-Quotient vo~ 
0,35. 

Die Linols~iureversorgung in Kostform N ist mit nur 40 % der Empfeh" 
lungen (4 g/d) sehr gering. In Kostform L betr~gt sie immerhin 80 %. AuS 
geschmackliehen Grflnden wurde bei beiden Kostformen der Wunseh der 
Probanden Rechnung getragen und Butter als Brotaufstrieh angeboten. 
Ein Ersatz geringer Mengen Butter durch Margarine k6nnte die Linols~iu- 
reversorgung in Kostform L problemlos sicherstellen. Bei iiblieher Heirn- 
verpflegung w~iren umfangreichere Kostumstellungen n6tig. Eine ausrei- 
chende Zufuhr an Linols~iure ist insbesondere im Hinblick auf spezielle 
Belastungen, wie schwere Verletzungen, Operationen und Sepsis, wegen 
des dann sinkenden LinoIs~iuregehalts der Serumlipide von Bedeutung. 

Die Proteinzufuhr beider Kostformen ist mit 67 g/d identiseh (133 % der 
DGE-Empfeh lungen) .  Die Zu fuh r  nahezu  aller essent ie l len  Aminos~iurerl 
f iberschrei te t  in be iden  Pe r ioden  die von  Hegs t ed t  (1963) publ iz ier ten  
Werte. Trotz Verzicht  auf  Fleisch und  F le i schwaren  sowie Fisch  und 
F i scherzeugnissen  als L ie fe ran ten  hochwer t igen  Pro te ins  k a n n  mi t  Milch 
und  Mi lchprodukten ,  Eiern, dar( iber  h inaus  mi t  Zerea l ien  und  Kartoffe ln ,  
geringftigig mi t  Sojaerzeugnissen,  die Ver so rgung  mi t  essent ie l len  Ami- 
nos~uren  und  Prote in  s ichergeste l l t  werden .  

Dies gilt ffir vegan i sche  Kos t fo rmen ,  in der  auf  den G e n u s  jeg l icher  Art 
Nahrungsmi t t e l  t ie r ischer  H e r k u n f t  verz ich te t  wird, n icht  uneinge-  
schrfinkt. Zwar  eru ier ten  Hard inge  et al. (1966) auch  bei Vegane rn  eine 
aus re ichende  Versorgung  mi t  essent ie l len Aminosf iuren,  aber  der  Beda r f  
wurde  nur  wenig  f iberschri t ten.  Nach  S tud ien  yon  Ha rd inge  und  Stare 
(1954) erwei ter t  diese P e r s o n e n g r u p p e  in S t reBsi tua t ionen  hfiufig das 
Na h rungs r eg ime  bis zu einer ovo- lak to-vege ta r i schen  Kost .  

Der  Geha l t  an K o h l e n h y d r a t e n  un te r sche ide t  sich n icht  s ignif ikant;  er 
ist mi t  238g in Kos t fo rm L u m  18g hbhe r  als in K o s t f o r m  N. 

Mit der  L-Kost  n e h m e n  die P r o b a n d e n  s ignif ikant  m e h r  Nat r ium,  
Kal ium,  Magnes ium und Calc ium auf  als mi t  der  N-Verpf legung,  wfihrend 
sich die Z u f u h r m e n g e n  an P h o s p h a t  und  Eisen nicht  s ignif ikant  unter-  
scheiden.  Demgem/iB ist die D e c k u n g  der  e m p f e h l e n s w e r t e n  H b h e  der  
Zufuhr  f(ir Na (193 %), K (73 %), Mg (97 %) und  Ca (105 %) hbhe r  als die mit  
Ko s t fo rm  N erre ichte  (Na 121%, K 64%, Mg 53%, Ca 86%). 

Bez~gl ich Na t r ium ist die in Kos t fo rm L n a c h g e w i e s e n e  hohe  Zufuhr  
yon  in sgesamt  4750 mg/d  und  190 % tier Z u f u h r e m p f e h l u n g e n  im Ver- 
gleich zu Kos t fo rm N (3020 mg, 121%) ungiinst iger .  Nach  Losse  (1979) 
kann  ep idemio log i sch  als ges icher t  gelten,  dab  eine Bez iehung  zwischen 
Hbhe  des K o c h s a l z k o n s u m s  und  Hfiufigkeit  der  H y p e r t o n i e  bes teht .  Auch  
Aberne thy  (1979) und  Canzler  (1981) d i sku t ie r ten  e inen so lchen  Zusam-  
menhang .  Wirths (1981) ermit te l te  bei vo rwiegend  s i tzend t~tigen Frauerl  
eine Kochsa lzzufuhr  - s ich tbar  und  v e r b o r g e n  - v o n  13,0 g. 

Die h6here  Zufuhr  an Ka l ium in Kos t fo rm  L und  die aus re i chende  
B e d a r f s d e c k u n g  ist g/instig. Ka l ium wird yon  Klu the  et al. (1980) als ei~ 
posi t iver  Einf luBfaktor  fflr das B l u t d ruckve rh a l t en  bezeichnet .  Die Auto- 
ren bewer ten  eine Zu fuh r  zwischen 2500 und  3000 mg/d  noch  als zu gering. 
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Die empfehlenswerte HShe der Zufuhr ffir Magnesium wird mit Kost- 
form N nur zu 53 % gedeckt, mit Kostform L zu annfihernd 100 %. Die L- 
Ern~hrung trfigt somit entscheidend zu einer Verbesserung der Magne- 
siumversorgung bei. 

Die empfehlenswerte Hohe der Zufuhr ffir Calcium (800 mg/d) wird bei 
Verzehr der N-Verpflegung zu 86 % erreicht, bei der L-Kost mit 840 mg/d 
uberschritten. Eine defizitfire Ca-Versorgung bei Konsum einer fiblichen 
Mischkost wird h/iufig beobachtet, so yon Standal et al. (1978), Rottka 
(1978), Arab et al. (1981). Auch im Ern~ihrungsbericht 1980 wird f(ir weibli- 
che Personen sowie Heranwachsende yon einer h/iufig beobachteten Min- 
derversorgung mit Calcium berichtet. Die empfehlenswerte H6he der P- 
Zufuhr ist ungeffihr gleich (N-Periode 133 %, L-Periode 131%). 

Mit 13,5 mg/d unterscheidet sich der Eisengehalt der N-Verpflegung 
nicht signifikant yon dem der L-Kost mit 12,2 mg/d. Diese suboptimale 
Eisenversorgung bei einer Mischkost entspricht  den Aussagen anderer 
Autoren, wie McNaughton und Cahn, 1970; Arvidsson Lenner  et al., 1977; 
Standal et al., 1978; Rottka, 1978; Arab et al., 1981, die ffir weibliche 
Versuchspersonen fiber eine nicht den jeweiligen Empfehlungen ad- 
aquate Zufuhr berichten. 

Nach Untersuchungen yon Anderson et al. (1981), McEndree et al. (1983) 
sowie Rottka und Thefeld (1984) haben auch Vegetarier zumeist eine 
unzureichende Eisenzufuhr. Sie entwickeln in der Mehrzahl keine Eisen- 
mangelsymptome (Anderson et al., 1981; Chen und Kao, 1975; McEndree 
et al., 1983). Nach Rottka und Thefeld (1984) bewirken niedrige Blutwerte 
keine subjektiven oder klinisch meBbaren Folgen. 

An Wasser enthfilt die N-Verpflegung 1590 ml = 72 %, die L-Kost 2040 
ml = 92 % der empfehlenswerten H6he der Zufuhr. Die signifikante Diffe- 
renz yon 450 ml je Tag kommt  in erster Linie durch einen vermehr ten  
Konsum an Wasser, Mineralwasser und Orangen-Di/itfruchtsaftgetrfink 
zustande. 

Die Kostform N enthfilt signifikant mehr  Retinol (0,55 rag) und Niacin 
(10,2 rag) als Kostform L mit 0,45 mg bzw. 7,7 rag. Carotin und Tryptophan 
tragen zur Versorgung mit Retinol- bzw. Niacinfiquivalenten bei und sind 
in ausreichender Menge in Kostform L enthalten. Die empfehlenswerte 
H6he der Zufuhr kann als ausreichend angesehen werden: Retinolfiquiva- 
lente Kostform N 130%, Niacin~quivalente 93%, Kostform L 123 bzw. 
96%. 

In Kostform N betrfigt die Zufuhr an Thiamin 1,03 mg (86 %), an Ribofla- 
vin 1,39 mg (93 %). In Kostform L werden 1,01 mg Thiamin = 84 % sowie 
1,44 mg Riboflavin = 96 % der empfehlenswerten HShe erreicht. Die Ver- 
sorgung mit Thiamin ist hfiufig defizitfir, wie auch Befunde von Rottka 
(1978) bei Frauen zwischen 19 und 35 Jahren, Wirths (1974) bei Verwal- 
tungsbediensteten, Arab et al. (1981) bei Heidelberger Probanden ergeben 
haben. Der Ern~hrungsbericht 1980 publiziert ffir fertile Frauen ebenfalls 
eine Minderversorgung mit Thiamin und Riboflavin. Der Ern~hrungsbe- 
richt (1984) berichtet yon einer Unterversorgung mit Thiamin fflr die 
Mehrzahl der untersuchten Altersgruppen. 

Die Ascorbinsfiureversorgung ist in beiden Kostformen bedarfsdek- 
kend; N-Verpflegung 81 rag/d, 108% der Empfehlungen,  Kostform L 113 
rag, 151% der Empfehlungen (signifikant mehr). Die hShere Ascorbinsgu- 
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rezufuhr  in Kos t fo rm  L resul t ier t  aus e inem hSheren  Verzehr  an Kartof" 
feln, Obst  und  GemUse.  

Bal las ts toffen werden  gUnstige A u s w i r k u n g e n  zugesch r i eben  hinsicht" 
lich einer Verh inde rung  von  Obst ipat ion,  Appendiz i t i s  und  Kolonkarzi" 
nom,  wie K a s p e r  et al. 1981 mittei len,  ferner  B e d e u t u n g  fur  Fet ts toffwech" 
sel und  korona re  H e r z e r k r a n k u n g e n  (Trowell, 1972). Zah len  fur  eine opti" 
male  Zufuhr  an Rohfase r  oder  Bal las ts toffen sind uneinhei t l ich .  Thomas  
u n d  R i e n e r m a n n  (1976) hal ten  die Rohfase rzu fuhr  n a c h  d e m  durehschnit t"  
l ichen V e r b r a u c h  unse re r  BevOlkerung fur zu gering. K a s p e r  (1978) bestS" 
tigt diese Meinung  ffir Leh re r  und Verwal tungsanges te l l t e ,  Ro t t ka  (1978) 
fflr eine G r u p p e  von Frauen.  Der  E r n a h r u n g s b e r i c h t  1980 weis t  f(ir weibli" 
che Pe r sonen  eine mi t t le re  R o h f a s e r a u f n a h m e  yon  5 g/d als zu ger ing auS, 
I m  Ern~hrungsbe r i ch t  1984, der  yon  einer  Bal las t s tof fzufuhr  von  19,4 g/d 
bei weib l ichen  19- bis 65j~hrigen P e r s onen  berichtet ,  wird  eine ve rmehr te  
Ba l l a s t s to f fau fnahme  empfohlen .  

In  dieser  S tudie  ergib t  sich mi t  der  N-Verpf legung  eine tfigliche Rohfa- 
s e r a u f n a h m e  yon  7 g, e twa  28 g Ballaststoffe,  mi t  der  L-Kos t  9 g/d, etw~ 
36 g Ballaststoffe,  s ignif ikant  mehr .  Die Bal las ts toffe  s t a m m e n  in beide~ 
K o s t f o r m e n  v e r m e h r t  aus Obs t  und  Obs te rzeugn i s sen  (52,9 % K o s t f o r m  N; 
44,6% Kos t fo rm  L), GemUse  (5,1% K o s t f o r m  N; 17,8% K o s t f o r m  L), 
Cereal ien (19 % Kos t fo rm N; 22 % K o s t f o r m  L). Nach  Wisker  und  Feld" 
he im (1983) sollen Get re ideba l las t s tof fe  w i r k s a m e r  fur die Darmta t igke i t  
sein als solche aus Obst  und  GemUse.  Die Auto ren  empfeh len ,  je  Tag 25 g 
bis 30 g Bal lasts toffe  au fzunehmen ,  davon  m i n d e s t e n s  50 % aus Getreide-  
p roduk ten .  Eine v e r m e h r t e  Z u f u h r  an V o l l k o r n p r o d u k t e n  anste l le  vo~ 
B a c k w a r e n  aus niedrig a u s g e m a h l e n e m  Mehl - was  an der  persOnliche~ 
Bere i t schaf t  der  P r o b a n d e n  schei ter te  - w~re in be iden  K o s t f o r m e n  vor- 
tei lhaft  gewesen.  

Als diii tetische Ma/3nahme zur Ver r inge rung  des Serumharns~iurespie-  
gels empfeh l en  Oehler  und  Lasch  (1980) eine vo rwiegend  lakto-ovo-vege-  
tar i sche  Ern~ihrung. Der  Harns~uresp iege l  der  L -Kos t  mi t  85 mg/d  ist 
s ignif ikant  ger inger  als der  der  N-Verpf l egung  mi t  250 mg/d. 

Aus den  B e f u n d e n  ist abzulei ten,  dab die e m p f e h l e n s w e r t e  Hdhe  der 
N~ihrstoffzufuhr mi t  L-Kos t  bei den  me i s t en  N~ihrstoffen nahezu  gedeck t  
ist oder  Uberschr i t ten wird (Protein,  Mg, Ca, P, Wasser,  Retinolfiquiva- 
lente, Riboflavin,  Ascorbins~iure). Als gUnstig kann  die Z u s a m m e n s e t z u n g  
in bezug auf  Energie,  Koh lenhydra te ,  Fett ,  ges~ittigte Fetts~iuren, Chole ~ 
sterin, Ca/P-Quotient ,  Harns~ure  und  Rohfase r  beze ichne t  werden .  Mit 
A u s n a h m e  yon  Protein,  Retinol-  und  Niacin~iquivalenten, in be iden  Kost- 
fo rmen  in jeweils  ~ihnlichen Mengen  a u f g e n o m m e n ,  ist die L-Kos t  der  N- 
Verpf legung  Uberlegen. 

Nich t  ganz zufr iedens te l lend ist in be iden  K o s t f o r m e n  die Versorgung  
mi t  Linols~ure,  Eisen, Thiamin.  Ergebn i s se  von  U n t e r s u c h u n g e n  anderer  
Autoren  hins icht l ich  Ublicher Mischkos t  sind ~hnlich. Die L-Kos t  weicht  
insofern nicht  v o n d e r  Z u s a m m e n s e t z u n g  der  N-Verpf l egung  ab. 

Ein Vergle ich der  N~hrs tof fd ichte  der  N-Verpf legung  mi t  der  L-Kost  
ergibt,  dal~ die L-Kos t  in Angebo t  und  Verzehr  f~ir die Mehrzahl  der 
N~ihrstoffe e m p f e h l e n s w e r t e r  ist als die Ubliche He imverp f l egung .  

Regis ter  et al. (1967) un t e r such t en  die N-Bilanz yon  sechs  V p n  bei einer 
veganischen ,  l ak to-vege ta r i schen  sowie n ich tvege ta r i schen  K o s t f o r m  mit  
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je 10 g N/d. Die N-Bilanz der Vpn war bei allen Kostformen positiv. Marsh 
et al. (1967) verabreichten 16 heranwachsenden M~idchen eine ovo-lakto- 
vegetarisehe Kost mit 10,41 g N, die mit einer Ausnahme zu einer positiven 
N-Bilanz fUhrte. Der Gehalt der Kostform an essentiellen Aminos~iuren 
fibertraf den yore ,,Food and Nutrition Board" angegebenen Minimalbe- 
darf fur Frauen bei nahezu allen Aminos~uren. 

Harland et al. (1978) ermittelten fur Trappistenm6nche mit ovo-lakto- 
vegetarischer Ern~hrung eine fiberwiegend ausreichende N~ihrstoffver- 
sorgung. Die Autoren sind der Meinung, dab eine ovo-lakto-vegetarische 
E r ~ h r u n g  bei sorgf~lt~ger quali tat iver und quantitativer Lebensmittel- 
auswahl eine n~ihrstoffm~/Sig gesunde Kost darstellt. Burr et al. (1981) 
eruierten in einer vergleichenden Untersuchung zwischen Omnivoren 
Und Vegetariem eine h6here Zufuhr der Vegetarier an Ballaststoffen und 
eine niedrigere an Protein. Hinsiehtlich Energie, Fett, Kohlenhydraten 
Und Vitamin C ergaben sieh geringe Differenzen. Read und Thomas (1983) 
untersuehten 49 Vegetarier, yon denen 85% N~hrstoffsupplemente 
zuffihrten. Die Bereehnungen der 24-Stunden-Protokolle ergab nur ein 
geringes Bedflrfnis nach N~ihrstoffsupplementen. Mason et al. (1978) stell- 
ten lest, da/3 Vegetarier eine geringere Aufnahme an Gesamtfett, ges~ittig- 
ten Fetts~uren, Cholesterin und Niacin hatten als Omnivoren, aber signifi- 
kant mehr Calcium, Thiamin und Rohfaser zuftihrten. 

Chen und Kao (1975) bestimmten bei 32 yon 46 Veganern einen geringe- 
ren Serum-Vitamin-B~2-Spiegel (<328 pg/ml) als bei Niehtvegetariern 
(328-904 pg/ml). Armstrong et al. (1974) untersuchten 561 Vegetarier und 
fanden 122 Vpn mit einem Vitamin-B12-Spiegel unter 160 pg/ml, davon 21 
mit  einem Wef t  unter  100 pg/ml und 4 mit einem Weft unter 80 pg/ml. Naeh 
einem Jahr hatten 6 der 21 Vpn einen unver~indert geringen Vitamin-B~2- 
Spiegel.  Dennoeh entwiekelte sich bei keinem Probanden eine megalobla- 
stisehe An~imie. Auch Dong und Scott (1982) fanden bei Personen mit 
erniedrigtem Cobalaminspiegel im Serum (<2{)0 pg/ml) nur vereinzelt 
F~lle yon megaloblastischer An~mie. 92 % der yon den Autoren unter- 
suchten Veganern hatten einen verminderten Serum-Vitamin-B12-Spiegel; 
64 % der Laktovegetarier, die gelegentlich Fleisch verzehren, wiesen einen 
geringen Cobalamingehalt im Serum auf. 

Nach Thefeld et al. (1986) sind aufgrund yon Fragebogenergebnissen aus 
einer Berliner Vegetarierstudie Vegetarier gesundheitsbewuBter als 
Nichtvegetarier. 

Nach Rottka und Thefeld (1984) haben Vegetarier gflnstigere Werte bei 
folgenden Parametern: Blutdruck, K6rpergewicht, Krankheitsh~ufigkeit, 
Raueh- und Trinkgewohnheiten, Cholesterin, HDL-Cholesterin, Triglyze- 
ride, Harns~ure, Kreatinin. Inwieweit diese Angaben auf den quantitati- 
yen Nahrungsverzehr und die N~hrstoffzufuhr bezogen werden, wird 
nicht gesagt. 

Zufuhr /Blu ts ta tus  

In der folgenden Aufstellung werden Korrelationen nachgewiesen zwi- 
schen der H6he der Zufuhr einzelner Nahrungsbestandteile w~hrend der 
N- und L-Periode und den analytiseh bestimmten Blutparametern. In der 
]etzten Spalte wird jeweils vermerkt, inwieweit die Korrelation signifikant 
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ist. Mehre r e  der  im  a l l g e m e i n e n  s i g n i f i k a n t  e r w a r t e t e n  K o r r e l a t i o n e n  sind 
es n i c h t  oder  n u r  w a h r s c h e i n l i e h .  A u f  we i t e r e  k l i n i s c h - c h e m i s c h e  Mel3- 
gr613en ist h i n z u w e i s e n .  

I m  e i n z e l n e n  ist  fflr d ie  N - P e r i o d e  zu b e l e g e n :  Die  G e s a m t f e t t z u f u h r  ist 
w a h r s c h e i n l i c h  s i g n i f i k a n t  zu T r ig lyze r iden ,  L D L -  u n d  VLDL-Choles te"  
r in,  e b e n s o  s i n d  die  Z u f u h r e n  a n  p f l a n z l i c h e m  u n d  t i e r i s c h e m  F e t t  sowie 
die  a n  E n e r g i e  u n d  Linols~iure w a h r s c h e i n l i e h  s i g n i f i k a n t  z u m  LDL" 
Cho les t e r in .  Die  G e s a m t f e t t z u f u h r  ist  s i g n i f i k a n t  gegenCtber s -GOT,  Eise~ 
g e g e n f i b e r  S e r u m - F e r r i t i n ,  die  K 6 r p e r m a s s e  g e g e n t i b e r  H D L- Cho l e s t e r i ~  
u n d  die C h o l e s t e r i n z u f u h r  z u m  A r b e i t s u m s a t z .  

I n  der  L - P e r i o d e  s i n d  die  E i s e n z u f u h r  z u m  S e r u m f e r r i t i n  u n d  die 
K a l i u m z u f u h r  z u m  d i a s t o l i s c h e n  B l u t d r u c k  w a h r s c h e i n l i c h  s igni f ikant .  
H o c h s i g n i f i k a n t  ist  d ie  C h o l e s t e r i n z u f u h r  z u m  A r b e i t s u m s a t z .  

H o c h s i g n i f i k a n t  s i n d  in  b e i d e n  P e r i o d e n  de r  A r b e i t s u m s a t z  sowie  die 
E n e r g i e z u f u h r  z u m  E n e r g i e b e d a r f .  Die  K 6 r p e r m a s s e  is t  s i g n i f i k a n t  zur~ 
d i a s t o l i s c h e n  B l u t d r u c k .  

Klin isch-chemische  MeBgrbBen und deren Zufuhr. 

Zufuhr Parameter Periode N Periode L 

Korr.-Koeff. p Korr.-Koeff. p 

Energie Protein -0,086 n.s. 0,069 n.s. 
Energie Triglyceride -0,395 <0,05 -0,158 n.s. 
Energie Cholesterin -0,316 < 0,1 -0,136 n.s. 
Energie LDL-Cholesterin -0,485 <0,01 -0,086 n.s. 
Energie VLDL-Cholesterin -0,390 <0,05 -0,176 n.s. 
Energie HDL-Cholesterin 0,020 n.s. -0,133 n.s. 
Energie atherogener Index -0,388 < 0,05 0,041 n.s. 
Energie Energiebedarf 0,597 < 0,001 0,571 < 0,001 
Arbeitsumsatz Energiebedarf 0,816 < 0,001 0,825 < 0,001 

Protein Gesamtprotein 0,475 n.s. -0,013 n.s. 
Protein Harns~iure 0,277 n.s. -0,285 n.s. 
Protein, tier. Harns~iure 0,284 n.s. 0,268 n.s. 
Protein, tier. Gesamtprotein 0,178 n.s. -0,081 n.s. 

Fett, gesamt Triglyeeride -0,413 < 0,05 -0,210 n.s. 
Fett, gesamt Cholesterin -0,315 <0,10 -0,227 n.s. 
Fett, gesamt LDL-Cholesterin -0,430 <0,05 -0,183 n.s. 
Fett, gesamt HDL-Cholesterin 0,082 n.s. -0,128 n.s. 
Fett, gesamt VLDL-Cholesterin -0,41 <0,05 -0,227 n.s. 
Fett, gesamt atherogener Index -0,401 n.s. -0,046 n.s. 
Fett, gesamt s-GOT -0,474 < 0,01 -0,063 n.s. 
Fett, gesamt s-GPT -0,120 n.s. 0,193 n.s. 
Fett, tier. Cholesterin -0,309 < 0,1 -0,202 n.s. 
Fett, tier. LDL-Cholesterin -0,384 <0,05 -0,202 n.s. 
Fett, tier. HDL-Cholesterin -0,045 n.s. -0,249 n.s. 
Fett, pfl. Cholesterin -0,189 n.s. -0,184 n.s. 
Fett, pfh LDL-Cholesterin -0,355 <0,05 -0,194 n.s. 
Fett, pfl. HDL-Cholesterin 0,037 n.s. 0,055 n.s. 
Linolsfiure Triglyceride -0,297 n.s. -0,105 n.s. 
Linols~ure Cholesterin -0,240 n.s. 0,000 n.s. 
Linols~iure LDL-Cholesterin 0,364 < 0,05 0,000 n.s. 
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Zufuhr Parameter  Periode N Per iode L 

Korr.-Koeff. p Korr.-Koeff. p 

Linolsfiure atherogener Index -0,297 n.s. -0,046 
Cholesterin Cholesterin -0,010 n.s. -0,324 
Cholesterin HDL-Cholesterin 0,080 n.s. -0,240 
Cholesterin LDL-Cholesterin -0,202 n.s. -0,279 
Cholesterin VLDL-Cholesterin -0,022 n.s.  -0,284 
Cholesterin atherogener  Index -0,217 n.s. -0,074 
Cholesterin Arbei tsumsatz -0,467 < 0,01 -0,704 
P/S-Quotient Triglyzeride -0,189 n.s. -0,071 
P/S-Quotient Cholesterin -0,168 n.s. 0,136 
P/S-Quotient HDL-Cholesterin 0,132 n.s. 0,199 
P/S-Quotient LDL-Cholesterin -0,286 n.s. 0,115 
P/S-Quotient VLDL-Cholesterin -0,194 n.s. -0,085 
P/S-Quotient atherogener Index -0,197 n.s. -0,051 

ges. FS LDL-Cholesterin -0,285 n.s. -0,218 
ges. FS VLDL-Cholesterin -0,077 n.s. -0,140 
ges. FS HDL-Cholesterin 0,092 n.s. -0,229 
Kohlenhydrate  Serum-Glucose 0,135 n.s. 0,189 
Kohlenhydrate  Triglyzeride -0,142 n.s. -0,090 
Kohlenhydrate  Chotesterin -0,183 n.s. -0,093 
Kohlenhydrate  HDL-Cholesterin -0,150 n.s. -0,146 
Kohlenhydrate  VLDL-Cholesterin -0,138 n.s. -0,109 
Kohlenhydrate  atherogener Index -0,089 n.s. 0,083 
Rohfaser Cholesterin 0,079 n.s. 0,122 
Rohfaser HDL-Cholesterin 0,170 n.s. 0,133 
Rohfaser LDL-Cholesterin 0,I24 n.s. 0,185 

Thiamin Thiamin 0,085 n.s. 0,071 
Thiamin Energiebedarf  0,353 < 0,10 0,238 
Riboflavin Riboflavin 0,170 n.s. 0,218 
Vitamin C Vitamin C 0,218 n.s. 0,330 
Vitamin C Eisen -0,178 n.s. -0,037 
Kalium Kalium 0,091 n.s. -0,102 
Eisen Eisen 0,076 n.s. -0,131 
Eisen H~imoglobin -0,210 n.s. 0,278 
Eisen Serumferri t in -0,558 < 0,01 -0,406 
Eisen EBK - - 0,154 
Natrium Blutdruck,  syst. -0,096 n.s. 0,007 
Natrium Blutdruck,  diast. -0,212 n.s. 0,260 
Kalium Blutdruck, syst. -0,137 n.s. 0,043 
Kalium Blutdruck, diast. 0,138 n.s. 0,389 
Harns~ure Harns~ure 0,028 n.s. 0,080 
K6rperraasse 
K6rpermasse Blutdruck, syst. 0,209 n.s. -0,009 
K6rperrnasse Blutdruck, diast. 0,461 < 0,01 0,422 
Kbrpermasse Triglyzeride 0,161 n.s. 0,009 
K6rperrnasse Cholesterin -0,166 n.s. -0,058 
K6rpermasse HDL-Cholesterin -0,479 < 0,01 -0,344 
K6rpermasse LDL-Cholesterin -0,065 n.s. 0,032 
K6rpermasse VLDL-Cholesterin 0,172 n.s. -0,006 

n . s .  

<0,1 
n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

< 0,001 

n . s ,  

n . s ,  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

n . s .  

<0,1 
n . s .  

n . s .  

n , s .  

n . s .  

< 0,05 
n . s .  

FI.S.  

n . s .  

n . s .  

<0,05 
n , s .  

r l . s .  

< 0,01 
D . S .  

n . s .  

<0,1 
n . s .  

n . S .  
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Mit diesen Beispie len  lgBt sieh belegen,  dab  nur  wenige  P e r s o n e n  mit 
e inem ungf ins t igen  Blu ts ta tus  in bezug  auf  die me i s t en  der  ausgewiese" 
nen  P a r a m e t e r  e inen naehweis l ich  unzu re i chenden  Verzehr  an der~ 
be t re f fenden  Nfihrstoff  haben ,  der  mi t  e inem B l u t p a r a m e t e r  zu korrelie" 
ten  ist. 

U m g e k e h r t  k o m m e n  bei allen P a r a m e t e r n  P r o b a n d e n  vor,  die f iber dew 
G r u p p e n d u r e h s e h n i t t  l iegende B l u t p a r a m e t e r  haben ,  abe t  mi t  ihrer  Nfihr- 
s tof fzufuhr  unter ,  te i lweise wei t  un te r  d e m  Mit te lwer t  tier G r u p p e  liegeS, 
mi th in  auch  die yon  der  D G E  e m p f o h l e n e n  Mengen  der  Nfihrstoffzufuhr 
n icht  erreiehen.  

Dami t  ergib t  sich zwangsl~iufig, dab  der  Blu ts ta tus  allein n ich t  aussage" 
krfiftig ist, sondern  d r ingend  der  Ergfinzung dureh  N a e h w e i s e  f iber vet- 
zehrte  L e b e n s m i t t e l m e n g e n  bedarf .  

Auf  den  e rhebl iehen  Aufwand  an Personal ,  Zeit,  Material  und  teeh~i" 
schen  Imponderab i l i en ,  der  sieh bei dera r t igen  U n t e r s u e h u n g e n  ergibt ,  ist 
h inzuweisen.  W~ihrend der  P i lo ts tudie  und  der  be iden  Erhebungsper i"  
oden waren  zeitweise 7 Personen ,  y o n  6-21 Uhr  z u m i n d e s t  st~indig 3 
Personen ,  am Versuchsor t  bei den  P robanden .  Dabei  bl ieb die differen" 
zierte Er fahrung  einzelner Mitarbei ter  aus so lehen  Fe lds tud ien  n ieh t  vet- 
borgen.  Das E r h e b u n g s p e r s o n a l  beda r f  also vo rhe r  d r ingend  eines quali- 
ta t iven Belegs. Die Kle in l iehkei t  der  f inanz ie renden  Stellen in bezug  auf 
admin is t ra t ive  Naehweise  und  die un te r sch ied l iche  Auf fas sung  der  anzu" 
e r k e n n e n d e n  Au s gaben  sind ein eehtes  Hand ikap .  

Fflr Aussagen  f iber den  Verzehr  e iner  G r u p p e  ist eine op t ima le  Bericht" 
ers ta t tung,  i n sbesonde re  ffir wei tere  Rfieksehlfisse,  nur  dann  mSglich, 
w e n n  alle P r o b a n d e n  d iese lben  und  quant i ta t iv  g le ichen Mengen  a~ 
Lebensmi t t e ln  angebo ten  erhalten.  Das hat  zwangslfiufig zur Folge, dal3 
der Versuehsans te l l e r  diese L e b e n s m i t t e l  ve ran twor t l i eh  bereitstellt .  
Dann  hat  m a n  sie unter  Kontrol le ,  dann  weig  man ,  welche  Mengen  an  de~ 
erforderl iehen,  i n sbesonde re  g le iehwer t igen  L e b e n s m i t t e l n  zu weleher~ 
Z e i t p u n k t  de facto ben6t ig t  werden.  Dies ist freil ieh ein sehr  kostspiel iges  
Verfahren.  

Aussch laggebend  ffir die Real i s ierung dieses  S c h w e r p u n k t e s  innerhalb 
des F o r s e h u n g s v o r h a b e n s  war  d a n k e n s w e r t e r w e i s e  das grogzfigige E~t- 
g e g e n k o m m e n  mi t  mater ie l le r  Unters t f i t zung  von:  Molkere i -Zent ra le  
Westfalen in Mfinster, Mfiller 's Mfihle S e h n e e k o p p e  AG in Gelsenki rehe~  
und  Brohle r  Mineral-  und  H e i l b r u n n e n  G m b H  in Brohl-Lfitzing.  
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